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Projekt Uniwersytet Aktywnego Seniora, wspoétfinansowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
2014-2020, Osi priorytetowej III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatania 3.1
Kompetencje w szkolnictwie wyzszym, na podstawie umowy nr POWR.03.01.00-00-
T097/18 zawartej z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju.

Okres realizacji projektu: od 01.09.2019 r. do 31.10.2020 r.

Cel projektu
Podniesienie kompetencji u os6b w wieku 50+ w zakresie zdrowia i profilaktyki, interwencji
kryzysowej, komunikacji, aktywnoS$ci artystycznej, prawa ilokalnej historii poprzez
stworzenie programOw ksztalcenia 1irealizacje zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem
zasobow UJK w Kielcach.
W ramach projektu opracowane zostang programy ksztalcenia i przeprowadzone zostang
zajecia dydaktyczne dla niestandardowych odbiorcow szkolnictwa wyzszego, shuzace
rozwijaniu u jego uczestnikow kompetencji pozwalajgcych na:

o aktywizacje spoteczng i zawodowa,

e poszerzanie wiedzy ogdlnej i specjalistycznej oraz rozwoj zainteresowan,

e pobudzenie aktywnosci edukacyjnej 1 kulturalnej,

e zapobieganie spotecznemu wykluczeniu.

Grupa docelowa
Projektem objete bedzie 282 osoby w wieku 50+, w tym 237 kobiet i 45 mezczyzn.

Efekt projektu
Opracowanie i przeprowadzenie 6 modutéw zaje¢ oraz podniesieniec kompetencji z zakresu:
o zdrowia i profilaktyki zdrowotnej — poprzez realizacj¢ szkolenia ,Na $ciezce
do zdrowia, urody i sprawnosci”,
e prawa — poprzez realizacj¢ szkolenia ,,Nie dajmy si¢ zaskoczy¢ — z prawem na Ty”,
e komunikacji — poprzez realizacj¢ szkolenia ,,Chodzi o to, aby jezyk gietki
wypowiedzial wszystko co pomysli gtowa”,
o aktywnosci artystycznej — poprzez realizacje warsztatow ,,Ze sztukg na Ty”,
 lokalnej historii — poprzez realizacj¢ szkolenia i zaj¢¢ praktycznych ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie”,
e interwencji kryzysowej — poprzez realizacj¢ szkolenia ,,Odbrazowic staro$¢”.

Kierownik Projektu: dr Matgorzata Krawczyk-Blicharska
Specjalista ds. dokumentacji: mgr Wiestawa Zasada
Specjalista ds. rozliczen: mgr Maria Ponikowska
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